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Accédez aux actualités de votre CPTS .
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en cliquant sur l'icone souhaitée f - ’

Ca bouge dans les fonctions support !

nouveat Julie GOULIL a rejoint I'aventure en tant que chargée de projet,
depuis le 11 septembre 2025.
Pour découvrir toute I'équipe support, rendez-vous sur LinkedIn... <+ IC|

les mardis Malposition du crane et des pieds
chez le nourisson

de C l ! ; Retrouvez le replay de la soirée directement sur notre site internet,
la XX
W

en cliguant juste < IC|

Nos derniers temps forts en un clin d'ceil

Inauguration et Forum
Mardi 7 octobre

La CPTS a inauguré officiellement ses locaux a l'occasion de son forum annuel.

<+ Plus d'une soixantaine de participants étaient présents pour découvrir
les actions menées au cours de I'année et échanger autour de projets
futurs a développer ensemble sur le territoire.

Un grand merci a toutes et a tous pour votre présence et votre
engagement au service de la santé locale.

Ces moments d'échanges sont précieux pour renforcer la dynamique
collective et construire, ensemble, des parcours de soins toujours plus
adaptés aux besoins de la population.

Vous n'avez pas pu assister a l'inauguration ?
Contactez-nous pour une visite de nos locaux et découvrir nos missions !

Nos actions de prévention Retour en images

Forum des associations
Flins-sur-Seine
6 &7 SEPTEMBRE Samedi 6 septembre

PARC JEAN BOILEAU

Des stands dédiés a l'alimentation
et a l'activité physique, animés par
deux professionnels de santé.

Conférence Diabeéete
Ecquevilly
Mardi 7 octobre

Des professionnels impliqués pour
échanger avec les seniors dans le
cadre de la Semaine Bleue.

SPECIAL Octobre Rose

La mobilisation continue!

La CPTS Val de Seine renouvelle son
engagement en participant a la conférence
internationale organisée par la Ville des
Mureaux et en tenant deux stands de
prévention sur les marchés de Vernouillet.

LES IDEES RECUES
MARIEALDXA AVON

Découvrez Marie-Alexia RAVON, % Elle partage son expertise
kinésithérapeute spécialisée dans — dans une série de vidéos
'accompagnement des patientes MUNUELLE disponible sur notre
atteintes d'un cancer du sein et oo chaine YouTube
membre du Réseau des _—
Kinésithérapeutes du Sein (RKS). : : Q
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" Activité physique " RESERVE AUX PROFESSIONNELS

Suite au succeés de la premiere séance, nous avons le plaisir de
vous annoncer la mise en place d’ateliers réguliers

Entre 45 minutes et Th30 pour vous dépenser, libérer les tensions,
recharger vos batteries et faire du bien a votre corps comme a votre esprit.

Au programme : Stretching, Pilates & self-défense
Animés par des professionnels formés pour vous accompagner de
maniére adaptée et sécurisée.

& Prochain rendez-vous:

Atelier Pilates - Mercredi 19 novembre a 19h30
Dansles locaux de la CPTS: 74 Boulevard Victor Hugo - 78130 Les Mureaux

POURLESPATIENTS,  Ateliers Parentalité, Souffrance au travail

Retrouvez I'ensemble des informations sur les ateliers a destination des patients en cliquant ICI

Si vous souhaitez ne plus recevoir d'informations de la part de la CPTS val de seine, écrivez-nous a cptsvaldeseine@gmail.com
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